REGETA

AGUA DE
KANANGA




Hoy queremos compartir con vosotr@s un regalo
especial: una receta para preparar el Agua de
Kananga, una esencia espiritual cargada de historia y
poder.

El Agua de Kananga es conocida por su capacidad
para limpiar energias negativas, atraer amor,
prosperidad y armonia, y proteger nuestros espacios
y seres queridos. Se ha utilizado durante siglos en
diversas practicas espirituales, especialmente en la
santeria y otras tradiciones afrocaribenas.

Origen del Agua de Kananga:

El Agua de Kananga tiene sus raices en las practicas
espirituales de los pueblos afrocaribenos,
particularmente en Cuba, Puerto Rico y Haiti. Su
nombre proviene de la palabra "kananga," que hace
referencia a la flor del Ylang-Ylang, un ingrediente
clave en su preparacion tradicional. Esta esencia se
ha utilizado en ceremonias religiosas, rituales de
limpieza, y como un perfume mistico para atraer
vibraciones positivas.
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Caracteristicas del Agua de Kananga:

Purificacion: Se usa para limpiar espacios, objetos
y el cuerpo de energias negativas.

Proteccion: Crea un escudo espiritual que protege
contra influencias negativas.

Atraccién: Potencia el amor, la prosperidad y la
armonia en la vida de quien lo usa.

Conexidn Espiritual: Fortalece la conexidn con lo
divino y con los guias espirituales.

Ingredientes:

e Vodka o alcohol de alta graduacion

¢ Agujas de pino frescas o secas

e Flores de Ylang-Ylang frescas o secas o aceite
esencial

* Cascara de naranja seca

e Cascara de limon seca

¢ Canela enrama o molida

« Pétalos de rosa secos o frescos

¢ Agua destilada

* Un frasco de vidrio oscuro con tapa




Instrucciones:

Preparar la base de alcohol: | lena un frasco de vidrio
oscuro hasta la mitad con vodka o alcohol de alta
graduacion.

Anadir los ingredientes naturales:

» Coloca un punado de agujas de pino en el
alcohol.

e Anade un pequeno punado de flores de
ylang-ylang.

e Agrega la cascara seca de una naranja.

e Aflade una rama de canela o una
cucharadita de canela molida.

e Incluye un pequeno punado de pétalos de
rosa.

Macerar la mezcla: Cierra bien el frasco y agitalo
suavemente. Deja macerar en un lugar fresco y
oscuro durante 4 a 6 semanas.

Filtrar __la _mezcla: Después del periodo de
maceracion, filtra la mezcla y anade agua destilada
en una proporcioéon 1:1.

Embotellado y almacenamiento: Vierte el Agua de
Kananga en una botella con atomizador y almacénala
en un lugar fresco y oscuro.




N
Este Agua de Kananga es una herramienta poderosa
para elevar la vibracidon de cualquier espacio o
persona. Usala con intencidn y respeto, y notaras
cOMo su energia transforma tu entorno.

iEspero que disfrutéis de esta receta tanto como
nosotras disfrutamos compartiéndola con vosotros!

Con carino y gratitud,

Cristina y Patricia
Equipo de Kensho Holistic
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